I

» J l‘;

heitilstoff.oré

‘5\&0
Q?.
(¢
. G‘e% \
") N



HVORFOR DETTE
HEFTETBLE LAGET

Det snakkes mye om stoff verden over — pd
gatene, i skolen, pd internett og i TV. Noe
av det er sant, noe er ikke sant.

Mye av det du hgrer om stoff kommer fra dem
som selger dem. Tidligere narkohandlere har
tilstatt at de ville ha sagt hva som helst for d fa
andre til & kjgpe stoffene deres.

Ikke la deg lure. Du har bruk for fakta, for &
unngd @ bli avhengig av stoff, og til @ hjelpe
dine venner til fortsatt ikke & veere pd dem. Det
er grunnen til at vi laget dette heftet — til deg.

Det er viktig for oss @ hgre hva du synes om
heftet, sd vi ser frem til & hgre fra deg. Du kan
0gsd g pd nettet pd drugfreeworld.org og
sende oss e-post til info@drugfreeworld.org.



. #:arihuana er ordet som brukes for &

& ','- ‘beskrive de tgrkede blomstene, fréene og
bladene til den indiske hampplanten. P& gata
har den mange andre navn, slik som: astro
turf, bhang, dagga, dope, ganja, gress, hamp,
hjemmeavla, J, Mary Jane, pot, reefer, roach,
Texas tea, og weed.

Hasjisj er et beslektet stoff som lages av
harpiksen til den indiske hampplanten. Blir
0gsa kalt for «h», «hasj», eller «shit», den er
gjennomsnittlig seks ganger sterkere enn
marihuana.

«Cannabis» beskriver ethvert av de forskjellige
stoffene som kommer fra den indiske hampen,
inkludert marihuana og hasjisj.

Uansett navnet er dette stoffet et hallusinogen
— en substans som forvrenger hvordan sinnet
oppfatter verden du lever i.

Det kjemiske virkestoffet i cannabis som
fordrsaker denne forvrengningen er kjent som
«THC». Mengden av THC som finnes i en gitt
mengde marihuana kan

variere betraktelig,

men generelt har
prosentandelen
av THC gktide
senere drene.




# arihuana er det mest vanlige ulovlige

F4§ stoffetiverden. | Norge har 16,2 prosent
av befolknlngen (fra 15 til 64 ar) brukt cannabis
(hasj eller marihuana) i det minste en gang.

Marihuana rgykes vanligvis som en sigarett
(joint), men kan ogsa rgykes i pipe. Det blir
sjeldnere blandet med mat og spist, eller brygget
som te. Noen ganger dpner brukere opp sigarer
og fjerner tobakken for & erstatte den med pot
— dette kalles en «blunt». Jointer og
blunter blir av og til blandet
med andre, sterkere stoffer
som crack-kokain eller
PCP (fencyklidin, et kraftig
hallusinogen).

Ndr en person rgyker en
joint fgler han virkningen
avdenilgpetav

minutter. De umiddelbare
fornemmelsene — gkt puls,



minsket koordinasjonsevne og balanse, samt en
«drgmmeaktig», uvirkelig sinnstilstand — nar

sin topp innen de fgrste 30 minuttene. Disse
kortvarige virkningene forsvinner vanligvis i

lzpet av to til tre timer, men de kan vare lenger,
avhengig av hvor mye brukeren fdr i seg, styrken
til THC og tilstedevaerelsen av andre stoff blandet
sammen med marihuanaen.

Ettersom den vanlige brukeren inhalerer mer

reyk og holder den lengre nede enn hva han ville
gjore med en sigarett, vil en joint ha en alvorlig
innvirkning pd lungene. Rent bortsett fra ubehaget
som kommer med en sdr hals og bronkitt, har

man funnet ut at det @ fa i seg en joint utsetter en
for like mye kreftfremkallende substanser som &
royke fem sigaretter.

De mentale konsekvensene til marihuana er
like alvorlige. Marihuana-raykere har darligere
hukommelse og mental evne enn de som ikke
bruker stoffet.

Dyr som har fatt marihuana av forskere har til og
med fatt fysiske skader p@ hjernen.



som cannabis, stoff som
hasjisj lages av) ble dyrket
allusinogen for mer enn 2000
ar siden.

Selv om cannabis inneholder over 400
forskjellige stoff, er hovedingrediensen som
pavirker sinnet THC. Mengden av THC

i hampplanten avgjer styrken til stoffet.
Varet, jordsmonnet og andre faktorer
bestemmer prosentandelen av THC som
finnes i planten. Men gjennom bruk av

moderne jordbruksmetoder har hampdyr
dyrket frem arter av cannabis som har my:
hayere nivder av THC enn tidligere. Det
gjennomsnittlige THC nivéet var 1 prosent
1974, men i 1994 hadde dette gkt til 4 pro
12008 er det nddd et innhold p& 9,6 prose
hvilket er det hgyeste siden analyse av sto
begynte pad syttitallet.

En type av cannabis, kalt sinsemilla (spans
«uten frg») kan ha THC nivéer fra 7.5 og
opptil 24 prosent.



s f-"'r det @ rayke en joint det samme som &
wev-drikke alkohol?

Du far avgjere. Her er faktaene:

Alkohol bestar av bare ett stoff: ethanol.
Marihuana inneholder 400 forskjellige kjente
gifter og kreftfremkallende kjemikalier. Til
forskjell fra de som rgyker sigaretter, har
potraykere en tendens til G inhalere dypere
og holde rayken sa lenge som mulig for a

oke effekten av stoffet, noe som forsterker
odeleggelsen av lungene.

Alkohol gar ut av kroppen pa noen fa timer;
THC blir igjen i kroppsfettet i maneder og
muligens lenger, avhengig av varigheten og

intensiteten »
til bruken. '
THC adelegger
immunsystemet.
Alkohol gjer

ikke det.

Det er ikke hensikten

d nedtone faren ved

alkoholmisbruk, som kan vzere like skadelig.
Det er imidlertid ngdvendig at brukere er
oppmerksomme pa at kjemikaliene i hasj,
hvorav noen er kreftfremkallende, forblir

i kroppen lang tid etter at det tas inn.









VIRKNINGE!

#% o umiddelbare virkningene av &

# ta marihuana omfatter hay puls,
desorlenterlng mangel pé fysisk koordinasjon,
ofte fulgt av depresjon eller sgvnighet. Noen
brukere lider av angstanfall eller sterk uro.

Men problemet slutter ikke der. Ifglge
vitenskapelige undersgkelser forblir den aktive
ingrediensen i cannabis, THC, i kroppen i ukevis
eller lenger.

Hasjreyk inneholder 50-70 % flere
kreftfremkallende stoff enn tobakksrayk En
starre forskningsundersgkelse viste at en
enkelt cannabis joint kan forarsake like mye
skade pé@ lungene som opp til fem alminnelige
sigaretter rgkt like etter hverandre. Kroniske
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jointreykere lider ofte av bronkitt, en
betennelse i luftveiene.

Stoffet kan pdvirke mer enn din fysiske
helbred. Undersgkelser i Australia i 2008
viste sammenheng mellom é&rs kraftig forbruk
av marihuana og misdannelser i hjernen.
Dette er bekreftet av tidligere forskning i
langtidsvirkningene av marihuana, som viser
forandringer i hjernen i likhet med dem som
forarsakes av langtidsmisbruk av andre farlige
stoff. Og en rekke undersgkelser har vist en
forbindelse mellom

vedvarende bruk

av marihuana og

psykose.
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KORTTIDS-
VIRKNINGER

® Fordreining av
sanseinntrykk
® Panikk
® Engstelse
e Darlig koordinasjon
av bevegelser
e Darligere reaksjonsevne
e Etter d ha folt seg
«oppe» til @ begynne
med, foler brukeren
seg sgvning og
deprimert
etterpd
° Okt
hjerterytme
(ogrisiko for
hjerteanfall)

® Redusert motstandskraft mot vanlige
sykdommer (forkjelelse, bronkitt, osv.)

® Undertrykkelse avimmunsystemet

e Vekstforstyrrelser

® @kt forekomst av deformerte celler
ikroppen

® Reduksjon av mannlige
kjennshormoner

® Rask edeleggelse av lungefibre og
hjerneskader kan vise seg a veaere
permanente

® Redusert seksuell yteevne

o Studievanskeligheter: redusert evne
til a lzere og huske informasjon

e Apati, sevnighet og mangel pa
motivasjon

e Endringer i personlighet og
sinnsstemning

® Manglende evne til G forsta ting

pa enklar mate
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, ruk av marihuana er ikke skadelig bare
', #for misbrukeren. Han kan bli en risiko for
samfunnet.

Forskning har klart vist at marihuana potensielt
kan fordrsake problemer i dagliglivet. En
undersgkelse av 129 universitetsstudenter
viste, at avgjerende ferdigheter med hensyn til
oppmerksomhet, hukommelse og innlzering var
alvorlig redusert blant dem som hadde rgyket
stoffet minst 27 av de seneste 30 dagene opp til

undersgkelsen. En undersokelse av postbetjenter. -
viste at medarbeidere som ble testet a

positive for marihuana, hadde 55 %
flere ulykker, 85 % flere kvestelser og -~ :
75 % storre sykefravaer.



| Australia viste en undersgkelse at
cannabisrus var ansvarlig for 4,3 prosentav
alle dgdsulykker i trafikken.

Det er nesten umulig @ vokse opp i USA, eller
noe annet land, uten @ bli tilbudt stoff. Presset. =
fra personer rundt deg for & begynne med stoff
er hgyt og zerlig informasjon om farene ved
stoff er ikke alltid tilgjengelig.

Mange vil fortelle deg at marihuana ikke er
farlig. Tenk over hvem dét er som forteller deg
dette. Er dette de samme ménneskene som )
forsgker & selge deg marihuana? ¥ =" ¥ aereren min pa skolen pleide
sn:a royke tre til fire jointer hver

‘ d;zg. Han fikk mange studenter
til a begynne a rayke marihuana,

inklusive meg. Narkotikalangeren
. hpgville sa at jeg skulle begynne med heroin,
noe jeg gjorde uten motstand. Det var som
om samvittigheten min pd det tidspunktet
" allerede var ded.» —Veronique

®
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Marihuana kan skade en persons
hukommelse — og denne virkningen

kan vare i dager eller uker etter at de
umiddelbare virkningene av stoffet
forsvinner. | en undersgkelse ble en gruppe
med tunge marihuanabrukere bedt

om @ gjenkalle ord fra en liste. Deres

evne til @ huske ordene riktig ble ikke
normal igjen for inntil fire uker etter

at de hadde stoppet @ rayke.

Skoleelever som bruker marihuana

far darligere karakterer, og det er mindre
sannsynlig at de kommer inn p@ universitet
enn de som ikke rgyker. De har ganske
enkelt ikke de samme evnene til & huske og
organisere informasjon som de som ikke
bruker disse stoffene.
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Sannheten
om stoff

Stoff er grunnleggende sett gift. Hvor mye som tas
avgjer virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (gker aktivitet).
En stgrre mengde virker som et beroligende middel
(undertrykker aktivitet). En enda starre mengde virker
som en gift og kan ta livet av en.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden som
trengs for G oppnd den gnskede virkningen varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pavirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som et
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resultat kan en persons handlinger virke merkelige,
ufornuftige, upassende og til og med destruktive.

Stoff avskjeerer alle felelser, de gnskverdige sé vel som
de ugnskede. S@, mens det gir hjelp med lettelse av
smerte for en kort tid, utsletter det evne, drvakenhet
og gjer ens evne til & tenke uklar.

Medisiner er stoff som har til hensikt G gke eller senke
hastigheten, eller forandre noe med hvordan kroppen
din virker og fa den til @ fungere bedre. Noen ganger er
de ngdvendige. Men de er fortsatt stoff: De fungerer
som stimulans eller beroligende, og for mye kan ta livet
av deg. SG om du ikke bruker medisiner slik de er ment
@ brukes, kan de veere like farlige som illegale stoff.



Det virkelige svaret er
d fa faktaene og ikke ta
stoff i forste omgang.
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HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

Folk bruker stoff fordi de gnsker @ endre ~ De tror stoff er en lgsning. Men med

noe isine liv. tiden blir stoffet til problemet.
Her er noen av grunnene unge Skjgnt det kan veere vanskelig a se
mennesker har oppgitt for @ ta stoff: ens problemer i gynene, er fglgene

av a bruke stoff alltid verre enn det
problemet man prgver & lgse med dem.
e For @ slippe vekk eller slappe av Det virkelige svaret er & f& faktaene og
ikke ta stoff i ferste omgang.

e For @ passe inn

e For G ikke kjede seg
e For G se voksne ut
e For @ gjgre opprer

e For a eksperimentere
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Millioner av hefter som dette er blitt
delt ut pd 22 sprdk verden over. Nar
det kommer nye stoff p@ gaten, og mer
informasjon om deres virkninger blir
kjent, blir heftene oppdatert og det blir
lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for
a Drug- Free World (Stiftelsen for

en stoffri verden), en ikke-religios
allmennyttig organisasjon med
hovedkontor i Los Angeles, California.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer og gir rdd og koordinerer et
internasjonalt nettverk til forebyggelse
av stoff. Nettverket arbeider med unge,
foreldre, lzerere, frivillige organisasjoner
og offentlige myndigheter — enhver
med interesse i & hjelpe mennesker til

et liv uten stoffmisbruk.

23



VIKTIGE FAKTA

Dette hefte er et i en hel serie av hefter, som inneholder fakta om marihuana, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og metamfetaminer, sniffestoffer, heroin, LSD
og misbruk av reseptpliktige legemidler. Ved bruk av denne informasjonen kan leseren
beslutte seg til & leve et liv uten stoff.

For ytterligere informasjon eller flere eksemplarer
av dette eller andre hefter i denne serien, kontakt:

Internasjonal adresse: Adresse i Norge:
Foundation for a Drug-Free World Si nei til stoff, sija til livet
1626 North Wilcox Avenue, #1297 Postboks 156 Grefsen
Los Angeles, CA 90028, USA 0409 Oslo
drugfreeworld.org neitilstoff.org
info@drugfreeworld.org info@neitilstoff.org
(001) 818 9525260
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